
¿Cuáles son estas actividades?

• Estas actividades son para que las familias ayuden 
a sus niñas/os a desarrollar habilidades de pre-
alfabetización.

• Estas actividades enseñan tres habilidades 
primarias los cuales incluyen el conocimiento de 
los libros y las letras, el conocimiento de los 
sonidos y las rimas y el uso del lenguaje.

• Las familias pueden usar las actividades durante el 
juego y las rutinas diarias.
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¿Cómo puedo escoger actividades
apropiadas para las/os niñas/os 

y las familias?
•Este cuaderno contiene una amplia variedad de 
actividades. 
•Si un/a niño/a tiene dificultades en ciertas áreas, 
Usted puede encontrar las actividades que se tratan 
de esas áreas y dárselas a la familia.
•Hay muchas actividades de varias áreas con 
diferentes niveles de dificultad.
•La gráfica de las actividades ofrece un resúmen de 
las actividades.
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¿Qué se puede hacer si una actividad es
demasiado difícil o demasiado fácil

para la/el estudiante?

• Detrás de cada actividad hay sugerencias acerca de cómo 
hacerlo más fácil o más desafiante para las/os niñas/os.

• Las familias deben estar conscientes de ésta característica 
cuando tomen una de las actividades.

• Explicarle a las familias que está bien si sus niñas/os 
necesitan más ayuda para tener éxito en algunas 
actividades.  Así es como todas/os las/os niñas/os aprenden 
de una manera u otra.
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Usted puede usar estas
actividades cuando:  

• Usted y su niña/o estén
juntas/os.  

• Su niña/o esté contenta/o.  
• Su niña/o no tenga hambre.  
• Su niña/o no esté cansada/o.  
• La actividad vaya de acuerdo

con lo que su niña/o esté
haciendo (Si está viendo un 
libro Usted puede hacer una
actividad con un libro.)

• Hermanitas/os y amigas/os
pueden participar.  
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